
��������	
���
���	��
������������	
���
���	��
���� �� ��
��
�����
��
��� �	�	
������	����			������	����			

����������	�
�����	��

�������������	�
�����	��

���

�
�������������
����������
�������������
��������� 

 ������������������

��������	
���
���	��
����	�	��
��
�����������	
���
���	��
����	�	��
��
�����������	
���
���	��
����	�	��
��
�����������	
���
���	��
����	�	��
��
�����������	
���
���	��
����	�	��
��
�����������	
���
���	��
����	�	��
��
�����������	
���
���	��
����	�	��
��
�����������	
���
���	��
����	�	��
��
���

XXII Convegno Annuale della Sezione Lombarda della 
Società Italiana di Nefrologia, Milano, 27 novembre 2004



Marchesi (BG), Robba (Zingonia), Fabiano (Ponte S Pietro), 
Massazza (Treviglio), Faranna (Seriate), Camerini (BS), Bove 
(Montichiari), Danisi (Desenzano), Brognoli (Manerbio), Vizzardi
(Chiari), Brasa (Esine), Fraticelli (CO), Ogliari (Crema), 
Ghiringhelli (CR), Pontoriero (LC), Mandolfo (LO), Lambertini
(MN), Busnach (MI Niguarda), De Vecchi - Valenti (MI Croff), 
Luciani (MI S Carlo), Zoni (MI S Paolo), Scorza (MI Sacco), 
Spotti (MI S Raffaele), D’Aloya (MI FBF), Ghio (MI ICP), 
Badalamenti (MI Humanitas), Ciurlino (MI Multimedica), Manfredi 
(Bollate), Bracchi (Cernusco s/N), Corghi (Cinisello B), Seveso
(Desio), Renzetti (Legnano), Cornacchiari (Magenta), Viganò
(Monza), Doria (S Donato M), Serbelloni (Vimercate), Orazi
(Melegnano), Galato (Paderno D), Villa (PV FSM), Esposito (PV 
S Matteo), Nai (Vigevano), Bazzini (Voghera), Samà (Sondrio), 
Brambilla Pisoni (Busto A), Limido (Gallarate), Amatruda (VA), 
Scalia (Tradate)

Marchesi (BG), Marchesi (BG), RobbaRobba ((ZingoniaZingonia), Fabiano (Ponte S Pietro), ), Fabiano (Ponte S Pietro), 
MassazzaMassazza ((TreviglioTreviglio), ), FarannaFaranna ((SeriateSeriate), Camerini (BS), Bove ), Camerini (BS), Bove 
((MontichiariMontichiari), ), DanisiDanisi ((DesenzanoDesenzano), ), BrognoliBrognoli ((ManerbioManerbio), ), VizzardiVizzardi
(Chiari), Brasa ((Chiari), Brasa (EsineEsine), Fraticelli (CO), ), Fraticelli (CO), OgliariOgliari (Crema), (Crema), 
GhiringhelliGhiringhelli (CR), (CR), PontorieroPontoriero (LC), Mandolfo (LO), (LC), Mandolfo (LO), LambertiniLambertini
(MN), (MN), BusnachBusnach (MI Niguarda), De Vecchi (MI Niguarda), De Vecchi -- Valenti (MI Valenti (MI CroffCroff), ), 
LucianiLuciani (MI S Carlo), (MI S Carlo), ZoniZoni (MI S Paolo), Scorza (MI Sacco), (MI S Paolo), Scorza (MI Sacco), 
SpottiSpotti (MI S Raffaele), (MI S Raffaele), DD’’AloyaAloya (MI FBF), (MI FBF), GhioGhio (MI ICP), (MI ICP), 
BadalamentiBadalamenti (MI (MI HumanitasHumanitas), Ciurlino (MI ), Ciurlino (MI MultimedicaMultimedica), Manfredi ), Manfredi 
(Bollate), Bracchi (Cernusco s/N), (Bollate), Bracchi (Cernusco s/N), CorghiCorghi (Cinisello B), (Cinisello B), SevesoSeveso
(Desio), (Desio), RenzettiRenzetti (Legnano), (Legnano), CornacchiariCornacchiari (Magenta), (Magenta), ViganòViganò
(Monza), (Monza), DoriaDoria (S Donato M), (S Donato M), SerbelloniSerbelloni ((VimercateVimercate), ), OraziOrazi
((MelegnanoMelegnano), ), GalatoGalato ((PadernoPaderno D), Villa (PV FSM), Esposito (PV D), Villa (PV FSM), Esposito (PV 
S Matteo), S Matteo), NaiNai (Vigevano), (Vigevano), BazziniBazzini (Voghera), (Voghera), SamSamàà (Sondrio), (Sondrio), 
Brambilla PisoniBrambilla Pisoni (Busto A), Limido (Gallarate), (Busto A), Limido (Gallarate), AmatrudaAmatruda (VA), (VA), 
Scalia Scalia ((TradateTradate))

�

�	���
�
�
����
��

�	���
�
�
����
� �
������
�����



�� ���������	�	
����
����	����
���	�	�������������������	�	
����
����	����
���	�	����������

�� �����	�����
�	��	�����
�������	�����
�	��	�����
�� ��

�� ���
������	��
	���
	�	��
�������
������	��
	���
	�	��
����

�� �������������	���	���������	�	����	��		�������������	���	���������	�	����	��		
����������������������

�� ���������������	�������������������	���� ��  �������� ��������

�� ����!!�������	����
�	���������!!�������	����
�	�����

RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003
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RLDT:Aggiornamento al 31.12.2003RLDT:Aggiornamento al 31.12.2003RLDT:Aggiornamento al 31.12.2003
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�� Nuovi PazientiNuovi Pazienti2003                   2003                   :     :     15621562

�� UremiciUremici inin dialisidialisi al 31/12/03al 31/12/03 :   :   65896589

�� ConConTrapiantoTrapiantoal 31/12/03al 31/12/03 :: 36023602

�� Popolazione LombardaPopolazione Lombarda : : 90654409065440

�� Incidenza pmpIncidenza pmp :        :        172172

�� PrevalenzaPrevalenzainin dialisi pmpdialisi pmp :        :        727727

�� Prevalenza dialisiPrevalenza dialisi++ trapianto pmptrapianto pmp:: 11321132



RLDT: Incidenza 1994 - 2003RLDT: Incidenza 1994 RLDT: Incidenza 1994 -- 20032003
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Incidenza 2003 per provinciaIncidenza 2003 per provinciaIncidenza 2003 per provincia



1,78 a 1,98 (1)
1,37 a 1,78 (2)
1,31 a 1,37 (2)
1,20 a 1,31 (2)
1,05 a 1,20 (4)

����
������	"#$	��
%

19.65 a 21.4   (2)
17.9  a 19.65  (1)
16.15 a 17.9   (4)
14.4  a 16.15  (4)
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Residenti > 65 anni (%) per provinciaResidenti > 65 anni (%) per provinciaResidenti > 65 anni (%) per provincia



RLDT: Tassi Incidenti per Classi di Età
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RLDT: Prevalenza in Dialisi 1994-2003RLDT: Prevalenza in Dialisi 1994RLDT: Prevalenza in Dialisi 1994--20032003
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N = 7975
pmp = 886
N = 7975

pmp = 886

Point prevalencePoint prevalence

N = 6589
pmp = 727
N = 6589

pmp = 727
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RLDT:Attività di trapianto nel 2003RLDT:AttivitRLDT:Attivit àà di trapianto nel 2003di trapianto nel 2003

Centri Trapianto:
• Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo
• Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia
• Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda Milano
• IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico - Azienda Ospedaliera Istituti 

Clinici di Perfezionamento Milano
• IRCCS S Raffaele Milano
• IRCCS Policlinico S Matteo Pavia
• Azienda Ospedaliera Fondazione Macchi Varese 

277 Trapianti di Rene

in 16 : trapianto combinato rene + pancreas
in 4 : doppio trapianto di rene marginale



RLDT: Prevalenza 1994-2003RLDT: Prevalenza 1994RLDT: Prevalenza 1994--20032003
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RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003
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Mortalità: pazienti in dialisiMortalitMortalit àà: pazienti : pazienti in dialisiin dialisi
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diabetic status
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p < 0.001

DIABETE E DIALISI: sopravvivenza
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RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003
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TrapiantiTrapiantiIn Dialisi In Dialisi 

Nuovi ingressiNuovi ingressi

DecessiDecessi

NiD = 1562
NoD = 1092
NsD = 6589
NDTx = 234
NTxD = 71

P = 9065440

NiD NiD = 1562= 1562
NoD NoD = 1092= 1092
NsD NsD = 6589= 6589
NDTx NDTx = 234= 234
NTxD NTxD = 71= 71

P = 9065440P = 9065440

KiD = 0.24KiD KiD = 0.24= 0.24

KoD = 0.17KoDKoD = 0.17= 0.17

KDTx = 0.04KDTxKDTx = 0.04= 0.04

KTxD = 0.01KTxDKTxD = 0.01= 0.01

D pool expansion = (KiD+KTxD)-(KoD+KDTx) = +0.047
+ 4.7%

D pool D pool expansionexpansion= (= (KiDKiD++KTxDKTxD))--((KoDKoD++KDTxKDTx) = +0.047) = +0.047
+ 4.7%+ 4.7%

Bilancio 2003



TrapiantiTrapiantiIn ED      In ED      

Nuovi ingressiNuovi ingressi

DecessiDecessi

KiEd = 0.22KiEdKiEd = 0.22= 0.22

KoEd = 0.16KoEdKoEd = 0.16= 0.16

KEdTx = 0.03KEdTxKEdTx = 0.03= 0.03

KTxEd = 0.01KTxEdKTxEd = 0.01= 0.01

Ed pool expansion = + 4,9 %Ed pool Ed pool expansionexpansion= = + 4,9 %+ 4,9 %

Bilancio 2003
Extracorporea

DPDP

KDpEd = 0.02KDpEdKDpEd = 0.02= 0.02

KEdDp < 0.01KEdDpKEdDp < 0.01< 0.01



TrapiantiTrapiantiIn PD      In PD      

Nuovi ingressiNuovi ingressi

DecessiDecessi

KiDp = 0.34KiDpKiDp = 0.34= 0.34

KoEd = 0.18KoEdKoEd = 0.18= 0.18

KDpTx = 0.05KDpTxKDpTx = 0.05= 0.05

KTxDp < 0.01KTxDpKTxDp < 0.01< 0.01

Dp pool expansion = + 2,4 %DpDp pool pool expansionexpansion= = + 2,4 %+ 2,4 %

Bilancio 2003
Peritoneale

EDED

KEdDp = 0.03KEdDpKEdDp = 0.03= 0.03

KDpEd = 0.12KDpEdKDpEd = 0.12= 0.12



RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003
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Programmi di trattamento 2003:
percentuale di DP nei nuovi ingressi
Programmi di trattamento 2003:Programmi di trattamento 2003:
percentuale di DP percentuale di DP nei nuovi ingressinei nuovi ingressi
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Lombardia: Peritoneale = 21,4 %
Extracorporea = 78,6 %
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Programmi di trattamento 2003:
pazienti in trattamento al 31.12
Programmi di trattamento 2003:Programmi di trattamento 2003:
pazienti pazienti in trattamentoin trattamento al 31.12al 31.12

IPD/altre PD
0,4%CCPD / APD

5,5%
CAPD 
9,1%

Emodialisi in 
C.A.L.
29,5%

Emodialisi 
Domiciliare

0,9%

Emodialisi 
Ospedaliera

54,6%
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Programmi di trattamento 2002-2003:
pazienti in trattamento al 31.12
Programmi di trattamento 2002Programmi di trattamento 2002--2003:2003:
pazienti pazienti in trattamentoin trattamento al 31.12al 31.12

2003 2002
N % N %

ED ospedaliera 3596 54.6 3462   54.0
ED domiciliare 57 0.9                 58              0.9
ED in CAL 1946 29.5              1892           29.5
TOTALE ED 5599 85.0              5412           84.4
CAPD 601 9.1                682            10.6
APD 364 5.5                301             4.7
Altre PD 25 0.4                 18              0.3
TOTALE DP 990 15.0           1001           15.6

20032003 20022002
NN %% NN %%

ED ospedalieraED ospedaliera 35963596 54.654.6 3462   3462   54.054.0
ED domiciliareED domiciliare 5757 0.9                 0.9                 58              0.958              0.9
ED in CALED in CAL 19461946 29.5              29.5              1892           29.51892           29.5
TOTALE EDTOTALE ED 55995599 85.0              85.0              5412           84.45412           84.4
CAPDCAPD 601601 9.1                9.1                682            10.6682            10.6
APDAPD 364364 5.5                5.5                301             4.7301             4.7
Altre PDAltre PD 2525 0.4                 0.4                 18              0.318              0.3
TOTALE DPTOTALE DP 990990 15.0           15.0           1001           15.61001           15.6
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Programmi di trattamento 
per Unità Operativa
Programmi di trattamento Programmi di trattamento 
per Unitper Unitàà OperativaOperativa



Programmi di trattamento 1994-2003Programmi di trattamento 1994Programmi di trattamento 1994--20032003
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Tipi di trattamento: Dialisi ExtracorporeaTipi di trattamento: Dialisi ExtracorporeaTipi di trattamento: Dialisi Extracorporea
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Tipi di trattamento: Dialisi PeritonealeTipi di trattamento: Dialisi PeritonealeTipi di trattamento: Dialisi Peritoneale
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RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003
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47 Unità Operative

70  Centri ad Assistenza Limitata in 33 U.O.

8  U.O. con attività di Trapianto
41  U.O. con attività di Dialisi Peritoneale

378 Dirigenti medici e 1428 Infermieri professionali (*)

RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003
RLDT:Strutture operanti  RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003al 31 dicembre 2003
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(*) CS e IP dedicati all’attività dialitica



RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003
RLDT:Strutture operanti  RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003al 31 dicembre 2003
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POSTI TECNICI per Dialisi Extracorporea

In Centri Ospedalieri 833
In CAL 574

Totale Lombardia 1407 (155,2 pmp)

LETTI DI DEGENZA per Nefrologia

Autonomi 478
In altre U.O. 23

Totale Lombardia 501 (55,3 pmp)

U.O. senza degenza 9

RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003
RLDT:Strutture operanti  RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003al 31 dicembre 2003
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RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003
RLDT:Strutture operanti  RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003al 31 dicembre 2003
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Provincia Popolazione Posti tecnici
pmp

Pazienti in dialisi/
posti tecnici

Pazienti in
extracorporea/

posti tecnici

Pazienti in CAL/
posti tecnici in

CAL

Bergamo 965133 167 4.7 4.1 3.5

Brescia 1098481 157 4.5 3.9 3.3

Como 539472 98 5.3 4.9 3.8

Cremona 334317 181 4.3 3.2 3.0

Lecco 309488 185 4.3 3.8 2.8

Lodi 195720 184 4.9 3.9 3.7

Mantova 374008 118 5.0 4.1 3.1

Milano 3757609 145 5.0 3.9 3.8

Pavia 497575 219 4.0 3.4 2.5

Sondrio 177367 282 2.7 2.6 2.5

Varese 816274 147 4.8 4.0 3.8

 RLDT 9065440 155 4.7 4.0 3.4



CENTRI OSPEDALIERI

2 turni
57,4%

2 - 3 turni
19,1%

3 turni
23,4%

CAL

1 turno
10%

1 - 2 turni
8,6%

2 turni
75,7%

3 turni
5,7%

RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003
RLDT:Strutture operanti  RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003al 31 dicembre 2003
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ATTIVITA’ AMBULATORIALE:

- Ambulatorio Nefrologia: 805 ore / settimana
(47 Centri) media 17,1 ore

- Ambulatorio Trapianti: 215 ore / settimana
(18 Centri) media 11,9 ore

- Ambulatori Specialistici: 99 ore / settimana
(16 Centri) media 6,2 ore

- Ambulatorio multidisciplinare
per IRC in fase predialitica: 146 ore / settimana
(33 Centri - 1322 pazienti) media 4,4 ore

RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003
RLDT:Strutture operanti  RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003al 31 dicembre 2003
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AMBULATORIO PREDIALISI
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RLDT:Strutture operanti  
al 31 dicembre 2003
RLDT:Strutture operanti  RLDT:Strutture operanti  
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RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003RLDT:Aggiornamento al 31.12. 2003
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40%

50%

10% In
Reparto(590)

In Terapia
intensiva(727)

Presso altri
Reparti (142)

N = 1459

RLDT:Insufficienza renale acutaRLDT:Insufficienza renale acutaRLDT:Insufficienza renale acuta
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continue (31)

DP (5)

In Terapia Intensiva (727) 

29%

70%

1%

Emodialisi
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continue (509)
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• Il RLDT ha svolto una indagine epidemiologica sulla IRA 
analizzando la popolazione sottoposta a ricovero ospedaliero 
in Lombardia

• E’ apparso utile ai fini epidemiologici utilizzare uno strumento 
esistente, quale quello delle SDO, provenienti da tutti gli 
ospedali lombardi, inserite in un data base centrale per un 
periodo di 2 anni 

• Obiettivi: analizzarell ’’ incidenza dellincidenza dell’’ IRA, le caratteristiche IRA, le caratteristiche 
demografiche, le cause pidemografiche, le cause piùù frequenti, la presenza dei principali frequenti, la presenza dei principali 
fattori di rischio, valutare lfattori di rischio, valutare l’’ entitentitàà del trattamento dialitico del trattamento dialitico 
sostitutivo e definiresostitutivo e definirell ’’ outcomeoutcomedel ricoverodel ricovero

RLDT:Insufficienza renale acutaRLDT:Insufficienza renale acutaRLDT:Insufficienza renale acuta
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RLDT:Insufficienza renale acutaRLDT:Insufficienza renale acutaRLDT:Insufficienza renale acuta
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• L’incidenza di IRA(532 pmp) nei ricoveri negli ospedali della 
regione è risultata elevata in relazione ai dati della letteratura 
(10739 ricoveri = 1/250 = 0.4 %)

• L’incidenza è direttamente proporzionale all’età anagrafica, con 
cospicuo incremento nell’anziano, specie per quanto riguarda le 
cause mediche di IRA

• Il trattamento dialiticorappresenta circa il 12% dei casi
• Il trattamento dialitico è prevalente nelle patologie chirurgiche ed 

è influenzato dal numero di interventi e dalla loro complessità
(ricorso a circolazione extracorporea durante gli interventi)

• La mortalitàè correlata all’età, al trattamento dialitico e alla 
complessità degli interventi chirurgici

• La IRA da cause mediche sembra essere gravata da una minore 
rischio di morte



EBM: Gerarchia delle evidenze

Meta - analisi

Case report

Studi trasversali

Studi caso-controllo

Studi di coorte

Trials Controllati e
Randomizzati

�

�

�

�

�

�

Studi SPERIMENTALI

(di intervento )

Studi
OSSERVAZIONALI

I più utilizzati negli studi originati da 
dati di registri nefrologici
Consentono di provare associazioni, 
ma non nessi di causalità



� Forniscono utili informazioni quando ragioni etiche o
pratiche non consentono la realizzazione di trials clinici

Studi di coorte: vantaggi

� Possono evidenziare ipotesi rilevanti rispetto alle quali è
possibile costruire trials clinici disegnati specific amente
per verificarne la solidità

Possono essere rappresentativi di tutti i pazienti e delle
reali conditioni di lavoro

�

Il follow-up è già disponibile al momento della estrazione 
dei dati (time - saving)

�

Possono essere progettati per verificare numerose ipotesi�


